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前言

基本所有的人都熟悉伊斯兰教的普遍的问候语， “阿萨拉穆

阿莱库姆” (愿平安与你同在）。每年的朝觐麦加被全世界的

穆斯林和非穆斯林所见证。斋月是穆斯林从黎明到日落不吃不

喝的一个月。几乎人人都认识穆斯林，无论是同事、同学还是

亲戚；然而，许多人对伊斯兰教的核心信仰缺乏理解。

这是对世界上最被误解，误传——但却是增长最快的宗教的洞

观，这就是伊斯兰教。

拉希德·芭比(Rasheed Barbee)

写于北卡罗来纳州，达勒姆

2020年, 三月 
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以真主之名

穆斯林称宇宙的创造者为阿拉。事实上，当提及上帝时，全世

界所有讲阿拉伯语的人，包括犹太人，基督徒和穆斯林，都使

用 “阿拉” 这个名字。

在中国，许多人用“真主”来指代阿拉。然而，我们也应该了

解“阿拉”这个名字的阿拉伯语原意。有些人误以为“阿拉”

或“真主”是某种新的神祇，但实际上，“阿拉”是阿拉伯语

中对唯一真神的称呼，犹太人和基督徒也同样使用这个词。

作为以中文为母语的人，听到有人用外语提到上帝是挺少见

的。但是，我们必须记住，对世界上大多数人，中文是一个外

语。在中文出现之前，人们使用各种语言向上帝祈祷。而且，

说中文的穆斯林把“阿拉”也称为 “真主”。“真主”就

是“阿拉”翻译到了中文。

耶稣讲希伯来语；有些学者说他也讲了亚拉姆语；因此，他用

语言提到的“上帝”对中国人来说是“外语”。根据圣经，耶

稣用埃洛伊这个名字呼求上帝。见 《圣经，马可福音，第十

五章，第三十四节》

今天，世界上有几乎7000种语言；各个社会仍然使用中文以外

的多种语言向上帝祈祷。因此，当一个说西班牙语的基督徒

用“ 迪奥斯”这个名字称呼上帝时，没有人会认为他是在指

特定于西班牙裔社群的神。相反，理智的人明白“迪奥斯”指

的是上帝。同样，在阿拉伯语中，“阿拉”也指的是上帝。
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高贵的《古兰经》

《古兰经》是穆斯林读的书。这本书是真主的言语和最后的启

示；1400多年前用阿拉伯语送给先知穆罕默德。每一个字母都

没有被改变，没被减少或增加。古兰经没有不同的版本。由于

这个原因，在中国的清真寺找到的古兰经和在南美洲的清真寺

读的是一样的。

古兰经主要集中于三个基本问题：

11. 关于真主的独一以及教义事务。

22. 行善的命令，作恶的禁止。

33. 关于创造的知识，包括先知及其民族的				 

   故事，创造的起源以及来世。

古兰经的含义已经被翻译成了多种语言。最准确的, 分发最广

的中国翻译是由马坚翻译的《古兰经》。

穆斯林的信仰

伊斯兰教有六个信仰支柱，每个穆斯林都必须相信。

1.	1.	信仰真主信仰真主：穆斯林坚信真主独一，他无与伦比，独创寰	

宇，统御万物。 生死之道，惟他独掌，万物归于他的主

宰。他没有儿女、兄弟姐妹，没有母亲、父亲，也没有妻

子。没有任何物可以做他的伙伴；所以，他是唯一配受崇
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拜的主。任何崇拜真主外之人是最大的罪恶。穆斯林不崇

拜先知、祖先、树木、石头、偶像、星星、太阳、月亮或

任何创物。穆斯林只崇拜真主，直接对他祈祷，不用任何

中介。

2.	2.	相信天使相信天使：：天使由真主创生，我们的眼睛看不见他们。他

们崇拜真主，从不违抗他。无数天使执行各种任务，服从

他的命令。天使加百列向先知传达真主的神圣启示。米卡

里负责降雨。死亡天使收集人的灵魂。 

3.	3.	相信天经相信天经：：真主降示了许多天经给他的使者。其中有降示

给摩西的《托拉》、降示给大卫的《诗篇》、降示给耶稣

基督的《福音书》，以及降示给穆罕默德的《古兰经》,

愿他们平安。古兰经是世界上唯一被保护的并正确完整保

留到今天的天经。所以，古兰经取代了之前所有的降示天

经。 

4.	4.	相信先知相信先知：世界历史有许多先知。其中有诺亚、亚伯拉

罕、大卫、所罗门、罗德、约瑟夫、摩西、耶稣基督（愿

他们平安)。穆斯林相信耶稣从纯贞女子而生；他从摇篮

起开始说话，还完成了许多奇迹。耶稣是最伟大的先知之

一，但是他并没有任何神性，也不是真主的儿子。您可以

读一下耶稣基督和他高贵的母亲玛丽的故事，在《古兰

经》里的一章叫：“麦尔彦。” 派给全人类的最后一位先

知是穆罕默德，阿卜杜拉的儿子 (愿他平安)。他是最后的

先知。因此，所有在他之后来的人都必须遵循他的指导。

先知穆罕默德没有神性，穆斯林也不崇拜他。 
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5.	5.	相信判决之日相信判决之日：：这个日子，全人类将从坟墓中复活，并为

自己的行为接受审判。凡是完成生命使命的人，通过单独

崇拜真主并遵循祂的命令，必将获得天堂永恒的福报。凡

是拒绝的人，将永远在火狱中受刑罚。所有在今生中被别

的人压迫，无论是名誉，财产或人身，会在审判日获得对

压迫者的报应。

6.	6.	相信前定相信前定：：这是信仰一切事情都按照真主的意欲而发生。

真主所意欲的必定发生，真主不意欲的绝不会发生。要相

信真主的知识包含一切。他已经记录了所有将要发生的事

情。真主是万物的创造者。

伊斯兰教的五大支柱

伊斯兰教建立在五大支柱之上。

1.	1.	信仰的两项见证信仰的两项见证：这是一个人进入伊斯兰教的见证。这句

就是: “我见证，除真主外，绝无应受崇拜的；我还见

证，穆罕默德是真主的使者”。  

第一句否定了除了真主之外的所有人和事物应受崇拜；同      

时确认崇拜只属于真主，独一无二，没有伙伴。第二句确

认穆罕默德是真主的使者；因此，他的言论应当被信服，

他的命令应当被遵从。

2.	2.	礼拜礼拜：：穆斯林每天礼拜五次。礼拜是人与造物主之间的联 

系。礼拜的比喻就像一个人每天在河边洗澡五次。这人身

5



   上还会有任何脏东西吗？

3.	3.	天课天课： 天课是一种慈善，将富人的财产拿出一部分，分给

穷人。每年，个人须将其储蓄的2.5%分配给社区中的贫困

人士。穷人不需要交天课。天课的好处包括增加爱心、团

结、慈悲和合作，同时去除嫉妒、贪心和敌意等坏毛病。 

4.	4.	斋戒斋戒： 斋月是伊斯兰教历的第九个月。斋戒时，个人从黎

明到日落克制吃喝和性关系。斋戒训练灵魂耐心地避免它

所渴望和自然渴求的东西。斋戒带来了对那些由于贫困一

年到头没有食物和水的人们的同情与怜悯。斋戒还具有许

多健康益处。生病、年老和无法斋戒的人可以获得豁免。 

5.	5.	朝觐朝觐： 朝觐是前往麦加的宗教朝拜。穆斯林一生中只需要

完成一次朝觐，前提是有经济能力和身体条件。朝觐有许

多精神和社会上的益处。在朝觐季节，麦加是世界上最多

样化的地方。来自不同种族，肤色，国籍和经济背景的穆

斯林——无论是国王还是工人——都聚集在一起，穿着统

一的服装，共同崇拜他们的造物主。
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伊斯兰教的优点

伊斯兰教引导人类践行崇高品德、维护尊严，以及当今社会中

逐渐消失的基本价值观念。

◆	尊敬父母：“你们应当孝敬父母” 见《古兰经，第六章，

第一百五十一节》 

◆	对女性的善待： “你们当善待她们(妻子）。”见《古兰

经，第四章，第十九节》先知穆罕默德（愿他平安），他

说：“你们中最优秀的是对妻子最好的那个人。” 

◆	女性的权利： 先知穆罕默德（愿他平安），他说： “女

人是男人的另一半, 她们有权利，就像男性有权利。” 

◆	伊斯兰教中的多样性：伊斯兰教认为人类的语言、种族

和民族的多样性是造物主力量的象征，而不是分裂的根

源。“他的一种迹象是：天地的创造，以及你们的语言和

肤色的差异” 见《古兰经，第三十章，第二十二节》 

◆	种族平等：在真主面前，人的高贵来自敬畏，而非种族或

肤色。先知穆罕默德（愿他平安），他教导说：世人啊，

你们的主确是独一的，你们的始祖（亚当）是一位。阿拉

伯人不比非阿拉伯人优越，非阿拉伯人也不比阿拉伯人优

越；白种人不比黑种人优越，黑种人也不比白种人优越，

唯有对真主的敬畏，方能使人高贵。
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◆	尊敬老年人：先知穆罕默德（愿他平安），他说：“如果

谁不怜悯我们的小孩，不尊重我们的大人，他就不属于我

们。” 

◆	关爱寡妇： 先知穆罕默德（愿他平安），他说：“关怀寡

妇和贫者之人，等同于昼日持斋、夜间礼拜之人。” 

◆	对邻居的善待：先知穆罕默德（愿他平安），他说：”凡

是信仰真主与末日审判者，就不应该惹恼他的邻居。 

◆	对动物的善待：先知穆罕默德（愿他平安），他禁止把动

物当作椅子，禁止殴打动物或在它们的脸上烙印。伊斯兰

教允许为了食物而打猎，但禁止把动物作为单纯娱乐的靶

子。 

◆	商业中的公平：伊斯兰教禁止在困难时候囤积食物或商

品，然后以高价卖给消费者。先知穆罕默德（愿他平安）

，他说：“谁囤积就是罪人。” 

◆	对死者的尊重：伊斯兰教禁止侮辱死者。先知穆罕默德（

愿他平安），他说：“不要诽谤死者，以免伤害活人。”

伊斯兰倡导诚实待人、保持洁净、谦逊有礼、举止端庄、信守

承诺、维护尊严、秉持公正、勇敢担当、知足常乐、坚守贞

洁、宽容他人、常怀感恩之心，并在愤怒时保持自控。
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唯一正确的宗教

今天世界上大约有4200种宗教！当你考虑到只有一位真主，他

独自创造了宇宙和其中的一切时，这真令人震惊。怎么会有超

过4000种宗教来敬拜同一位造物主呢？

认为每个人可以根据自己的愿望崇拜真主，因此可以有无数种

宗教，这种想法是难以理解的。同样，认为我们可以忽视真

主，过着没有责任的生活，也是不可想象的。

真主没有徒然地创造我们，也没有把我们抛弃。由于他的仁

慈，他为我们阐明了完整的生活准则，使我们今世和后世都能

繁荣。

在这么多宗教中，我们该选择哪个呢？你可能会惊讶地发现，

在所有的世界宗教中，唯有一个宗教将所有崇拜完全指向独一

的造物主，既不认为他有同类，也不把他与任何被造物相提并

论。

有些宗教认为宇宙中有许多神灵，就像希腊神话中的神祇。其

他宗教认为偶像是真主的具象表现，所以他们把崇拜指向雕刻

品或雕像。还有一些宗教教导通过代祷的方式，祈求所谓的圣

人帮忙。还有些宗教实践祖先崇拜，认为死者能够影响活人的

命运；而有些人则认为真主生下了一个儿子，这个儿子也受到

崇拜，并成为人与真主之间的中介。

所有这些例子有不同的仪式和名称，但它们有一个共同点：它

们都把崇拜指向了被造的事物；无论是被创造的物体，还是被
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生下的人。

正确的信仰，天然的生活方式，就是单独崇拜你的造物主，而

不是崇拜被造之物。当先知穆罕默德被问到：“最大的罪是什

么？”他回答说：“就是你在崇拜时为真主树立配主，而他独

自创造了你。”

这就是伊斯兰教。这就是亚伯拉罕的宗教。

“你说：我的主己指引我一条正路，即正教，崇正的易卜拉欣

的宗教。他不是以物配主的人。”

见 《古兰经，第六章，第一百六十一节》

如何皈依伊斯兰教

你通过真心从内心说出 “我见证，除真主外，绝无应受崇拜

的；我还见证，穆罕默德是真主的使者，” 来成为穆斯林。

你不需要任何见证人或仪式来确认这段信仰宣言的有效性，也

不需要更改名字。
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皈依伊斯兰教的原因

◆	皈依伊斯兰教的人会进入天堂。先知穆罕默德（愿他平

安），他说：“谁发自内心真诚地说，“除真主外，绝无

应受崇拜的，” 会进入天堂。” 

◆	皈依伊斯兰教的人会被原谅所有过去的罪。先知穆罕默

德（愿他平安），他说：“伊斯兰教清除一切以往的罪

行。” 

◆	伊斯兰教使你能与真主建立直接的联系。真主在《古兰

经》中说，“如果我的仆人询问我的情状，你就告诉他

们：我确是临近的，确是答应祈祷者的祈祷的。” 见《古

兰经，第二章，第一百八十六节》 

◆	伊斯兰教是真主为人类选择的生活方式；因此，它是唯一

会被接受的宗教。“舍伊斯兰教寻求别的宗教的人，他所

寻求的宗教，绝不被接受，他在后世，是亏折的。” 见《

古兰经，第三章，第八十五节》 

◆	谁若死于伊斯兰教以外，会进入火狱。“谁以物配主，真

主必禁止谁入乐园，他的归宿是火狱。”见《古兰经，第

五章，第七十二节》 
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人常用的借口

借口借口：

伊斯兰教对我来说太难了。

回答回答

伊斯兰教并不难。

真主说了：“他拣选你们，关于宗教的事，他未曾以任何烦难

为你们的义务，你们应当遵循你们的祖先易卜拉欣的宗教。”

见《古兰经，第二十二章，第七十八节》

先知穆罕默德（愿他平安），他说：”我受命传达纯正的认主

独一和简化的教义。”

伊斯兰教中的简便之处的例子:

◆	礼拜：每次礼拜可能只需要五分钟；因此，一天的礼拜只

需要大约30分钟。如果因为生病、受伤或年老无法站立祈

祷，你可以坐着或躺着祈祷。如果你生病了，可以将礼拜

合并。旅行时，你可以缩短并合并礼拜。 

◆	斋戒：生病或年老的人——如果无法在斋月期间斋戒——

可以免除斋戒。旅行中、暂时生病或怀孕的人，可以在以

后补上斋戒。
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借口借口：

伊斯兰教是阿拉伯人的宗教。

回答回答

全球80%的穆斯林都不是阿拉伯人。因此，你会在世界的各个

地方看到来自不同种族、肤色、国籍和经济背景的穆斯林。伊

斯兰教是一个普世宗教。先知穆罕默德被派遣给地球上的所有

人，无论他们的种族、文化、民族或地理位置如何。

真主在古兰经中说: “你说：众人啊！我确是真主的使者，他

派我来教化你们全体”； 见《古兰经，第七章，第一百五十

八节》

借口借口：

伊斯兰教会剥夺我享受世界的乐趣。

回答回答

伊斯兰教是适度的——既不忽视也不极端——穆斯林过着平衡

的生活方式。伊斯兰教并不禁止我们享受生活中的一切。它将

焦点转向我们的终极目标——那就是天堂中永恒、无法想象的

享乐。天堂是唯一没有疾病、悲伤和衰老的地方。因此，我们

尽量避免追求世界上短暂的欲望，若这些恶习会使我们偏离终

极目标。
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借口借口：

我喜欢吃猪肉。

回答回答

创造猪的真主拥有无限的智慧，他有他的原因禁止我们食用猪

肉。出于他的慈恩，他为我们提供了无数其他的肉类选择，包

括海洋中的水生动物、牛、家禽、和羊。类似地，他还给我们

提供了水果、蔬菜、谷物、豆类、坚果、乳制品和其他食物。

对于穆斯林来说，避免食用猪肉仅仅是因为真主命令他这样

做。如果你的医生建议你避免某些食物以改善健康，理智的人

不会遵从吗？虽然在伊斯兰教中食用猪肉是一种罪，但它并不

妨碍一个人成为穆斯林。因此，即使你可能需要一些时间来戒

除猪肉，你今天仍然可以皈依伊斯兰教。

借口借口：

我有太多坏习惯和罪，暂时无法皈依伊斯兰教。

回答回答

皈依伊斯兰教能够拯救一个人，避免他犯下最严重的罪——那

就是崇拜除了真主之外的任何事物。一旦你皈依伊斯兰教，你

可以在真主的帮助下逐步改善自己。不要拖延。拖延到明天的

事情，只有那些能够保证自己明天还活着的人才能受益。保持

坏习惯的同时皈依伊斯兰教，总比完全不皈依好。
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借口借口：

我的家人和朋友可能不同意。

回答回答

作为个体，我们做出个人选择，这些选择可能与家人对我们期

望的职业、教育甚至配偶选择不一样。我们常常说：“这是我

的人生，我必须做对我自己最好的选择。”

我告诉你，伊斯兰教是为了让人类在今生和来世都能繁荣。因

此，皈依伊斯兰教是你一生中最好的决定。不要因为害怕他人

的不赞成，而影响你在今生和来世的幸福。 一个真正关爱你

的人，一个真正的朋友，会尊重你的决定。

我祈求真主赐予你真正的引导。

我也鼓励你直接向造物主祈祷。求他开导你的心，求他引导

你。

从万能的、永生不灭的真主那里寻求引导，怎么会错呢? 

真主说了：“我的信道的仆人们啊，你们都迷误了，除非那些

我已引导的，因此向我寻求引导，我将引导你们。”

这里有一个简单的祈祷，不会占用你太多时间。

“噢，真主，引导我走正确的道路，拯救我免于迷误。”
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